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Tekniskaregler
Sektion 1

De 1, Lag

Maste vara en sammanséttning av de som representerar nationen. Om det behtvs maste var
och eni laget kunnatafram de dokument som WAF kraver, for att styrka att han/hon &r fran
den angivna nationen och att han/hon representerar Nationen.

Termen “lag” inkluderar allakategorier, bade vanster och hoger arm, bade tjgj och kille.

En lag trofé kommer att delas ut baserad pa den totala poangen for allakategorier i bada
konen.

Lagen kan séras pafor att avgora rankningen mellan kénen, bara for att avgora rankningen
mellan dom manliga’kvinnliga lagen fran varje land. Lagen kan ocksa séras patill véanster och
hoger arm, annu en gang for att avgora rankningen.

Trofén kan bara att delas ut om vardlandet valjer att géra det, men baramed skrivet tillstand
fran WAF.

Del 2, Hur mangai ett lag

Upp till tvatavlande per nation i bade hdger och vanster arm.
Detta inkluderar “ masters, grand masters, disabled (handikappade) och youth (juniorer)”

Del 3, Viktklasser

A) Hoger arm och vanster arm
Man: Upp till 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg & 110+kg
Kvinnor: Upp till 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, & 80+kg

B) Mastersviktklasser Hoger och vanster arm
Man: Upp till 70kg, 80kg, 90kg, 100kg, & 100+kg Kvinnor: Upp till 60kg, 70kg, 80kg, 80+kg

C) Grand Mastersviktklasser
Bara hoger hand
75kg, 90kg, & 90+kg



D) youth (junior) viktklasser
Tjger hoger hand: 45kg, 49kg, 54kg, 60kg, 67kg, 67+kg
Pojkar hoger hand: 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, 78+kg

Invagning
E)

Det &r inget krav att man maste ha klader pa sig under invagningen. Darfor kan en idrottsman
végain naken for att kommain i sin viktklass (vikten maste vara exakt. Sa om man ska
kommain i -70kg maste vagen sta pa 70.0kg.) Inga undantag &r tillétna.

Om man har proteser eller liknande méaste man vagain med dom om man vill téviamed dom
pa.

F)

Det kommer inte tilldtas ndgra éndringar i invagningsproceduren. Invagningen kommer att
ske i nummerordning.

Forstalaget som anméler sig till WAF:s general sekreterare &r det forsta laget som far vagain
och savidare. WAF har rétt att nekatavlingsratt till vilket land de vill om man inte foljer
WAF:skrav eller skapar oordning.

G)

WAF maste godkénna vagen man skavagain painnan invagningen. Invagningen ska ske
nagonstans mellan 24 och 30 timmar innan forsta tavlingsdagens starttid.

H)
Under invagningen kan idrottsmannen fa vagain med resten av |agets medlemmar.

)

Man far anvanda mer an en officiell vag under invagningen.

J)

Det ska finnas en Direktor for invagningarna som stér som hogste ansvarig for alla
invagningar under tévlingen.

K)
En tavlande kan fatavlai sin egna viktklass eller hoppa upp till en viktklass hogre.



Del 4, Aldersgrupp: Samma fér bade man och kvinnor

Sub Junior: 12 & eller yngre
Junior: 18 &r eller yngre
Senior: 18 ar eller ddre
Masters: 40 ar eller ddre
Grand masters: 50 ar eller ddre

WAF har rétt att krava bevis paader.
WAF har &ven rétt att kréva bevis pa kon under kvalificerad medicinsk évervakning av
WAF:sl|&kare

Del 5, lagpoang
1:a=10pts. 2:a= 7pts. 3:a= 5pts, 4:a=4pts 5:a= 3pts. 6:a= 2pts. 7:a= 1pts.

WAF:s funktiondrer har ansvaret for lagpoangen och rankningen i alla kategorier.
Del 6, Material specifikation

A) Bordet:

Sittandes:; 28" fran golvet till toppen av bordet.

Stéendes: 40" fran golvet till toppen av bordet.

Alla andra specifikationer & detsamma pa bada borden.

B) Bordsskivan 36" |ang och 26" bred

C) Armbégskuddar 7”x7” fyrkantig 2" tjock Gjord av hogkvalitets skummaterial Tackt med
ett vinyl/rexin overdrag. Skummaterialet och dverdraget kan vara sammansatt av 1/8 metall
pldt 7"x7" med tva gangade bultar 1/4” diameter x 1 3/4 1ang. Svetsad till botten for att man

ska kunna sétta fast armbagskudden i bordet.

En linje, antingen maad eller tejpad ska vara mellan handstangerna pa bordet s att man som
domare kan avgora vad som ar center pa bordet. Detta skaanvandasi ala WAF turneringar.

D)
Nedslagskudde: 14" l1ang och 4" hog.



E)

Placering: Armbagskuddarna ska vara satta2” fran respektive kant. De ska 6verlappa
varandra?%’ till htger av center pa ett htgerbord och %2 till vanster av center pa ett
vansterbord.

F)

Nedslagskudden: Skavarai en vinkel, 5" ut fran innerhdrnet av armbagskudden till
innerhornet av nedslagskudden och 22" fran respektive kant métt till ytterhornet av
nedsl agskudden.

Det skavarai en vinkel mot handstangen och ska métas 2 4" fran handstangen till ytterhornet
av nedsl agskudden.

Om det &r ett hogerbord ska métningen varagjord fran vénstra sidan av armbagskudden och
tvartom om det &r ett vansterbord.

G)

Handstanger: Skavaraplaceradi mitten av-bordet, 13" pavare kant. 1” in fran varje kant.
Handstangen skavara 1” i diameter och vara6” hog fran bordsskivan métt.

Del 7) Stolar
De skavara 18" i en fyrkant och 18" hdga. Framkanten skavarai exakt linje med bordsskivan.
Bordet och stolen skavarafastai en plattform pa golvet.

Del 8) Material

The best material to use is square tubing although tubular stedl, flat iron or angleiron
may be used, but not more than 2” in diameters or width. The table top and seat top are
normally made of 3/4” thick plywood.

Toppen pa bordet och stolarna ska ha en tunn isolering tackt av vinyl eler liknande material
for att faen bekvam finish.

Plexiglas eller reflekterande tejp far inte anvandas pa bordsskivan eller stolarna.

Del 9, Talk

En stéllning for talk/rosin ska vara placerad vid bada éndar av bordet, men pa ett avstand sa
att det inte stor domaren eller andra funktionarer med damm som flyter omkring nér de
tavlande forbereder sig for tavlingen.



Del 10, Scen

Om en scen anvands har varden ansvar for att sétta upp ett sakert racke runt scenen, for att
forhindra de tévlande att ramla av.

Scenen ska ocksa vara planerad pa sa vis att den ska hdlladom som inte tévlar pa avstand fran
tavlingsbordet.

Ddl, 11, Plattform

Plattform far anvandas om den tavlande har nackdel av sin langd. Plattformen kan anvéandasii
samband med plataskor eller flera plattformer, sd att den tévlandei alafall nar upp med
midjan till bordskanten.

Den tavlande kan fa anvanda sin egen plattform eller annan anordning om huvuddomaren
godkanner det innan tavlingen.

Material......

Det ska finnas plats for handen i plattformen sa att det blir enkelt att |&gga dit och ta bort den.

Del 12, Straps (remmar)
Nér de anvands ska det vara 1” modell och de ska ha ett plast eller metall spanne och inte
ett som gjort av velcro.

Del 13, Uniformer

Alla medverkande maste varamedvetnaom WAF:s kladregler. Allalander maste vara
identifierbara och ala medverkande méaste varaidentifierbaratill landet.

Endast kortarmat eller linne och sportbyxor (ingajeans) &r tillatet under téavling.
Vvaldigt lite reklam pa kladerna.
Skor &r krav som en del av uniformen och maste anvandas for att man ska fatavla.

Ingen tévlande far tavla utan uniform. Ingen tévlande far ta emot pris utan uniform. Om en
tévlande kommer upp och skatavla utan uniform sa diskas han den matchen.

Ett land utan uniform féar skriva ett brev till WAF:s styrelse och fraga om det finns nagon
|6sning eller om dom kan fa dispans.



Del 14, Domare

A) Domar komitén
- Ar ansvariga att varva domare till och under tavlingen.

- Ar ansvariga att vaka dver resten av domarna under tavlingen och lamnain en utvardering
till var och en av domarna.

- Ar ansvariga att utesluta en domare som handlar oansvarsfullt eller som inte klarar av att
démaen WAF tavling.

- Ar ansvariga att |amnain dokumenterat bevis till WAF om det & en domare som har uppfort
sigilla
- Ar ansvariga for att alla domare vet om WAF:s kladregel for domare.

B) Chef for domartréaning.

- Ar ansvarig att varva domare till WAF:s tévlingar som & kompetenta bade fysiskt och
psykiskt.

- Ar ansvarig att halla ett kort men fulltéckande seminare om regler for de andra domarna
innan WAF:s téavlingar.

- Ar ansvarig att ta fram ett internationellt domartranings-program och halla det uppdaterat
nér det blir &ndringar i reglerna.

C) Tavlingsdomaren

- Ar ansvarig att bara klader som héller sig till WAF:s kladregler fér domare som &r
kortérmad, svart-vit randig tréjamed réander som & 1” breda, svartabyxor, strumpor och skor.
Individuellt namn och rankning far tryckas pa ryggen. Rankningen ska vara pa hogra axeln 17
ovanfor armen.

- Ar ansvarig att kunna WAF:s regler noga och att gé pa seminariernasom WAF har innan
tavlingarna

- Ar ansvarig att handla p& ett moget och professionellt sitt. En domare skainte gratuleraen
tavlande efter match, men kan gratulera bdgge om det & en match som ar val utford.

- En kvalificerad domare far inte ddma samma dag som han/hon téavlar.



Del 15, Staende stil

Tvadomare ska anvéndas:

A)
Domaren som startar matchen anses som huvuddomare i den matchen.

Assisterande domaren ska kolla efter armbagsfoul i borjan av matchen och hjépatill att
beddma om det ar en réttvis start.

Nér starten har gétt ska domarna hédllakoll pa deras egen sida efter foul.

B)

Nar en domare &r satt vid bordet kan den inte tas bort, forutom om domaren inte & kompetent
att doma.

Del 16, Protokoll

A)
Klasserna hoger och vanster arm kommer att hallas pa olika dagar.

B)

Personer (om dom inteblir tillfragade av huvuddomaren) far inte vara nérmre bordet &n 20
fot. Strikta straff kan tillkomma.

C)
Poang kommer att tas bort fran ett land om nagon i det laget beter sig osportdligt &t.

D)

Varje viktklass kommer bli uppkallad till scenen nér det & deras tur att tévla och dom
tavlandes namn kommer att |&sas upp. Efter det borjar matcherna. Dom tévlande som véntar
paatt fatavlai den viktklass som har lasts upp kommer bli kallade dit och kommer dar att fa
vanta paderastur att tavla.

E)

Handledsskydd, armbagsskydd, varmare och stod. Bandage, ringar eller armband som &r pa
armen kommer inte att tillatas. Armen definieras som den del av kroppen som borjar vid axeln
och dlutar vid fingertopparna.



F)

Drogtest tilldts vid varld, internationell, kontinental och nationella mésterskap, sa lange det
har blivit godkant av WAF. Klagoma ska skickas tillsammans med summan i U.S. dollar och
med ett officiellt brev till htgsta chefen i WAF eller disciplinkommitéen.

G)
Osportdigheter kommer inte att tilltas och kan ledatill diskning av turneringen.

H)

Inga utmaningar far ske under eller i samband med tévlingen. Schemats tillvagagangsordning
far inte brytas.

)
Mobiltelefoner ska vara avsténgda under tavlingen och under kongressmoten. De som bryter
mot reglernafar betala boter pa 10 dollar. Tavlingens vard kan ges ett undantag.

J)

Om det & nagon som kommer upp pa scen som inte ar registrerad brytare sa far dom betala
boter pa 50 dollar.

K)

Det kostar 50 dollar for att |amnain en protest. Om protesten godkéanns far landet tillbaka
pengarna, men om den inte gor det forlorar man pengarna.



Tavlingsregler
Sektion 2

De 1
| WAF:s tévlingar maste man forlora tva ganger for att &ka ut ur turneringen. Ingen seedning

far forekomma, utan lottningarna maste endast ske patur. Tavlande fran ssmmaland far inte
motas forsta omgangen.

Del 2

Tavlande fran varje viktklass kommer att ropas upp och man méaste da ga fram till
sekretariatet och verifieraatt man & dar och att man ska tévla

Del 3
Under tévlingen ropas dom tavlande upp till bordet.

Man har da 60 sekunder pa sig att komma fram. Om man inte kommer fram under den tiden
forlorar man den matchen. De gar fram till bordet skakar hand med motstandaren och tar sen

grepp.

Dd 4
Greppet ska vara handflata mot handflata, greppa tummen, tumknogen méaste vara synlig.

Den fria handen ska greppa pinnen. Armen far réra vid bordstoppen. Fingernaglar skavara
klippta sa att man inte skadar motstandaren. Stickum, rosin och talk &r tillatet.

Del 5

Man fér inte ha sa hart bakattryck att man lyfter den andras armbage. Om man gor det bedéms
det som tjuvstart.

Del 6
Om man har langt har méaste man ha det uppsatt. Harband accepteras men inte hattar.

Del 7
Axlarnaskavarai rak linje med bordet. Dom kan luta dt nagot hall innan start.

Del 8
Det ska vara en hands mellanrum mellan axlar och underarm pa béda tavlande. Likasa ska
det vara en hands mellanrum mellan handen och hakan.



Del 9
En domare skainte anvanda vald nér han/hon vill justera de tavlande. En domare ska l&tt rora
vid de stéllena som behdver justeras.

Dd 10
Signalen for start som ska ges av huvuddomaren &r “Ready. GO!” i ospecificerad rytm.

| slutet av matchen ska domaren sdga “stop! och visavem som & vinnaren genom att lyfta
armen mot honom/henne. Allt ska goras av domaren for att dom tavlande ska forsta att
matchen &r avslutad.

Dd 11

Vinner gér man genom att nagon del mellan handled och fingertopparna nuddar eller gar
under dynan.

Del 12

Den téavlandes ben far viras runt benet pa bordet eller ta spjarn mot bordsbenet pa
motstandarens sida, under forutséttning att man inte stér motstandaren. Under matchen far
man lyfta pa fotterna och rora benen hur man vill sdlange man inte stér motstandaren.

Dd 13
Aven om det sker en skada kommer den tévlandes namn ropas upp infér matchen tills han/hon

har forlorat tva ganger och &ker ur turneringen. Den matchen dar den téavlande skadar sig
kommer att betraktas som en forlust.

Dd 14
Det finnsingen tidsbegransning under sjalva matchen. Men om huvuddomaren eller nagon av

WAF:s |&kare bedomer att den tévlande inte kan genomfora matchen sa kommer den att
brytas.

Del 15

Det skainte forekomma nagra pauser under tévlingens gang om det inte & nagot fel pa
materialet, om det & nagot fel palistornaeller om det beordras av dem som har hand om
tavlingen.

Del 16
Ingen tévlande skatévla mot samma motstandare tva ganger om det inte géller placering.



De 17
Domarna kan ge de handikappade brytarna godkannande om de tycker att det behdvs.

Dd 18
Universdlaord

Ord som allatavlande bér kunna:
Ready Go

Knuckles

Elbows down

Wrist

Shoulders

Stop Warning

Winner

Dangerous position

Referees grip

Back

Thurnb down

Don’t move

Center

Ordet shoulder anvands for att beskrivaen farlig position.



Fouls

Sektion 3

Notering: Tvavarningar ger en foul. Tvafoul gor att motstandaren vinner matchen

Dd 1
Om den tévlande misslyckas med att komma upp till bordet under 60 sekunder vinner
motstandaren. Om de redan har en forlust aker de ut ur turneringen.

Del 2
De tévlande har en minut pasig att ta grepp. Har de inte gjort det under den tiden sa blir
det domarens grepp och det gar till sa har:

De tavlandes handflator 1aggs mot varandra av. domaren. Tummarnatrycks ner av domaren.
Fingrarnatrycks ner av domaren, férst pa den ena brytaren och sen pa den andra.

Né&r domaren trycker ner fingrarna sa fragar domaren om man vill hatummen under eller 6ver
fingrarna.

Tumknogarna ska synas, handlederna ska vara raka och armarna centrerade. De tévlande far
interérasig.

Exempel parorelse &r: fingrarnatar om greppet, bakéttryck, bojda handleder eler lyft pa
armbagarna.

All rorelse av bada motstandarna resulterar i en foul till den som ror sig.

De 3
En foul gestill den tavlande som lyfter armbagen. Den tévlande far lyfta pa armbagen nér:
A)

Nér armbagen lyfts vertikalt fran kudden, oavsett hur lite det &, salange det ar luft mellan
armbagen och kudden &r det foul. Det réknas inte som foul om den tavlande som lyfter
armbégen har kontakt med kudden med béde triceps och underarm.

B)

En armbagsfoul & det om man har triceps och underarm i kudden, men armbagen &r utanfor
sidorna pa kudden.

C)

Om bada armbagarna skulle lyftas i borjan eller under matchen samtidigt, blir matchen
stoppad och det blir omstart. Detta réknas som ett slumpmassigt brott déar ingen foul delas ut.



De 4
Domaren kommer att ge en foul for dlip out nér:

A)
Du slapper fingrarna fran din motstandares hand och det leder till slip out.

B)

Du stanger handen sa att det blir en knuten névei din motstandares hand och det leder till slip
out.

C)
Du har tappat din handled och drar ut naven for att du inte kan halla greppet.

D)

Straps anvands nér det blir slip out och ingen foul ges ut. En slip out blir det nér motsténdarna
inte langre har nagon kontakt med handerna. Domarna maste vara helt sakra pa vad det & som
har hant i en dlip out innan foulen ges ut.

Om domarnainte &r sakra pa vem det var som orsakade slip outen eller om det var bada
motstandarna som orsakade det, sa blir det straps och inte foul.

E)

Nér straps sétts pa kommer domaren be deltagarna att séttaarmbagarna langst bak pa
armbagskudden, placera deras handflator emot varandra, fingrar stréckta och tummen upp.
Den fria handen ska greppa pinnen.

Pa detta sétt ar det |8t for domaren att sétta pa strapsen. Endast domarna kan éndra pa
strapsen. Deltagarna kan be om att dom skalossa lite eller flytta pa strapsen om det blir
obekvamt. Strapsen kan inte flyttas ner mer & 1" fran handleden.

F)

Efter man har satt pa straps far deltagarnata grepp och sitta armbagarna vart dom vill pa
kudden.

G)

Om en deltagare dippar i forlorande 1&ge (forlorande lage & nér man ligger 2/3 ner till
kudden.) kommer deltagaren forlora den matchen. Om man slippar med flit blir det en foul.



Del 5 Varningar
A)

En tidig rorelse med axel, arm, hand eller fingrar leder till varning salange maninte &r i
domarens grepp. Dablir det foul.

B)
Om en deltagare drar ut (“maskar”) patiden resulterar det i en varning.

C)

Om man sldpper pinnen ska domaren ge en varning utan att stoppa matchen. Om man fér ett
dvertag genom att ta om greppet pa pinnen sa stoppar domaren matchen och han som sl &pper
pinnen far en foul.

Kontakt med pinnen maste man ha ovanfér bordet. En med bara en hand eller en arm behdver
inte hdllai pinnen.

Del 6
A)
M otstandaren far inte korsa centerlinjen pa bordet med axeln under match. Dablir det foul.

B)

Deltagaren far inte anvanda andra kroppsdel ar for att hjalpa handen ner till bordet t.ex. Haka,
kind eller huvud. Det resulterar i foul.

C)
Om man trycker sin egen hand mot motstandarens axel med flit resulterar det i en foul.

D)

Nér en deltagare lagger sigi ett farligt |age dar man riskerar att skadasig §alv, sdska
domaren hogt sa att deltagaren forstar saga att han/hon ligger i ett farligt |age.

Domaren kommer att instruera deltagaren att vanda sig mot armen och halla handen, armen
och axelni en rak linje. Deltagaren far aldrig tvinga sin axel innat och framfor sin arm eller
hand, innat bordet.

De 7

30 sekunders vilatillats efter en foul.

Del 8

Daligt sprak, osportslighet eller utnyttjning mot en domare resulterar i en foul. Om det
fortsétter blir deltagaren diskad fran turneringen.



